
选择性必修第四册

Unit 3 Sea Exploration

Period Ⅰ Reading and Thinking

Part Ⅰ Vocabulary & Grammar

刷语法填空

中国雄心勃勃的水下项目标志着深海勘探技术的重大飞跃。中国正在

南海海面以下 2,000米处建造一个研究站，该站预计于 2030年前投入使用。

这个革命性的设施通常被称为“深海空间站”，其复杂程度堪比国际空间

站，彰显了中国在海洋科学和资源勘探领域引领发展的决心。

到目前为止，中国科学院已获准启动这一革命性的水下基础设施的建

造。该站将探索一个充满热液喷口的区域，这些热液喷口创造了独特的生

态系统。这些自然结构喷涌出富含矿物质的热液，创造了让 600多种不同

物种即便在极端环境下也能茁壮成长的条件。

在如此深的地方进行建造的工程挑战需要创新性的解决方案。该站将

配备长期生命支持系统，能够持续监测热液喷口、生态变化和地质构造活

动。这种持续观测能力标志着深海研究方法和生存技术上的一项技术突破。

该设施将与更广泛的基础设施相连接，包括用于实时数据收集和通信

的水下光纤网络。

Part Ⅱ 拓展阅读训练

刷阅读理解

A

旧渔网看起来或许毫无用处，但它们的总量十分可观。据估算，全球



每年约有 64万吨渔具被废弃。这类废弃物腐烂速度极慢，不仅在世界人

口密集区域，也在海洋和海滩上造成了严重的环境问题。多家机构已经启

动了旨在解决该问题的项目，但它们面临着艰巨的任务，尤其是处理大型

渔网这类渔具时。

近年来，工程师们开始将旧渔网提取的纤维添加到建筑材料中。这一

工艺能强化回收材料，使其可在建筑领域重复利用。意识到这类废弃渔网

的剩余价值后，研究人员决定合作，为这些废弃渔网开发更多用途。

他们先清除渔网上残留的所有杂质，再将通常由塑料纤维制成的剩余

渔网分解，混入一种粘结材料中。接下来，他们对这种新材料进行压制、

加热，切割成小块。1号试块仅含渔网纤维，2 号试块则同时包含渔网材

料和额外的强化组分。

在生产过程中，每个试块内部的粘结材料接触热混凝土后会开始熔化。

熔化后，回收的渔网纤维会释放到材料中，通过同时提升材料的柔韧性和

抗断裂能力来强化混凝土。

随后，研究人员测试了三组含 40%回收建筑材料、试块配比各不相同

的混凝土拌合物，并与不含任何回收材料的对照组混凝土拌合物进行对比。

研究团队发现，所有添加了渔网纤维的混凝土拌合物强度都高于传统混凝

土。除此之外，粘结材料的组合让调整混凝土的厚度变得更简便，这可以

降低所需的生产温度，进一步减少生产能耗和污染物排放。

该团队补充说明，未来的研究可以聚焦于进一步优化纤维试块的制作

工艺，或是增加强化组分的占比来提升混凝土强度。他们还认为，将更多

种类的回收材料与渔网结合，有望进一步优化这种材料的性能，同时让整



个行业的可持续性更强。

B

有人提议在月球或火星建立定居点，以确保人类能在未来长久生存；

也有人将目光投向了未来的海底城市。

“从技术层面来说，在海底建立聚居地是完全可行的，”知名海洋

探险家法比安·库斯托表示。他曾在 Aquarius——如今全球仅存的功能

性海底栖息地——生活了 31 天。这个栖息地大小与一辆校车相当，位

于佛罗里达群岛国家海洋保护区海面下约 19 米处。

就像宇航员会测试太空生活状态一样，海底探险家也在为未来尝试

海底生活。躲避气候变化、战争或流行病等灾难是海底生活的原因之一，

其他原因还包括研究、探索或欣赏海洋。维持一个需自主供氧、发电和

制造淡水的海底栖息地成本高昂，居住者还需应对高压环境，且高湿度

环境下感染性疾病可能会迅速蔓延。

尽管挑战重重，已有几个新的海底栖息地和海底城市正在建设中。

一系列名为 Proteus、类似空间站的海底居住舱即将在委内瑞拉北部的

库拉索岛附近建成，供海底探险家使用。一个名为 Vent Base Alpha 的

海底聚居地将建在热液喷口附近，利用喷口提供能源。与此同时，日本

计划建造一座名为 Ocean Spiral 的海底城市，它将通过海洋热能转换技

术发电并制造淡水。这听起来很神奇，但成本极其高昂，目前仍停留在

设计阶段。

并非所有人都认为在海洋中建造家园是个好主意。这类开发可能会

给本就受污染和气候变化影响的生态系统带来更大压力。罗德岛大学的



海洋学家苏珊娜·门登-多伊尔表示，务必谨慎开展任何相关建设。她

认为，野生海底栖息地应被视为“珍贵且不可替代的资源”。

刷 7选 5

没有海洋，地球上的生命就无法存在。然而，我们的海洋正处于危险

之中。世界海洋日正是一个增进对海洋的了解、认清我们为何必须改变这

一糟糕局面的契机。

世界海洋日

你知道吗？地球约 71%的面积被海洋覆盖。那就是为什么我们称地球

为 “蓝色星球”。每年 6 月 8 日，世界各地的人们会穿上蓝色衣服庆祝

世界海洋日，这个节日旨在让人们了解海洋为何处于危险之中，以及保护

海洋的重要性。

我们为何需要海洋

显然，没有海洋，生命就无法存在。科学家们虽不确定具体数量，但

估计海洋是地球上 50%至 80%物种的家园。海洋容纳了地球约 97%的水资

源，通过水循环为我们提供雨水和饮用水。此外，我们吸入的大部分氧气

来自海洋中的植物。

我们如何利用海洋

人类对海洋的利用方式多种多样。我们的许多食物来自海洋，全球数

百万人口从事与渔业和水产养殖相关的工作。海洋也为我们提供了大量的

能源。长期以来，我们一直从海底开采石油和天然气，但如今我们意识到，

可再生能源对未来更环保。我们可以利用海浪和潮汐的能量发电，许多风

电场也建在海上。



我们能做些什么来提供帮助

在世界海洋日，你可以参与海滩清理活动，防止塑料和其他垃圾进入

海洋；可以利用社交媒体平台，分享带有海洋主题照片或视频的帖子，让

大家知道海洋有多重要；还可以参加以海洋为主题的写作比赛，或观看与

海洋相关的纪录片。无论如何，你的努力在保护海洋方面意义非凡。所以，

立即行动起来吧。

Period Ⅱ Learning About Language & Using Language

Part Ⅰ Vocabulary & Grammar

刷语法填空

在中国南海西沙群岛青绿色的海水中和迷人的海岸线上，一项重要任

务正在悄然展开，即海龟保护工作。保护工作正在取得显著成效，2024年

1月至 8月中旬，在西沙群岛上发现了 115个海龟巢穴。经过多年的保护

和环境修复工作，2017 年至 2023年期间，共发现了 1,734个含有绿海龟

蛋的巢穴。

这些岛屿是绿海龟的一处重要的栖息地。中国 90%的海龟分布在南海，

其中绿海龟占比超过 80%。自 20世纪 80年代以来，由于过度捕捞、非法

贸易、海洋污染以及气候变化，海龟的数量急剧减少。

为了应对这些威胁，三沙市建立了一套基于 24小时监测和保护筑巢

海龟的海龟保护体系，并制定了关键的保护政策。北岛已建立了一个海龟

保护中心，来自几所高校的研究团队在此设立了实验室和研究中心，以研

究绿海龟种群状况以及保护生物学（的相关内容）。

海龟被列入《濒危野生动植物种国际贸易公约》附录Ⅰ，被列为濒危物



种。2021年，中国修订了《国家重点保护野生动物名录》，将五种海龟纳

入保护范围。

Part Ⅱ 拓展阅读训练

刷阅读理解

A

南极洲看似是一片冰封的荒原，但在其冰层表面之下，藏着一个富饶

的水下世界。在南大洋海面下数百英尺（1英尺约合 30厘米）的区域，生

活着冰鱼、色彩鲜艳的海洋植物和微型海洋生物。“这完全超乎你的想象，”

海洋生物学家克里斯蒂安·拉格尔表示，“南极洲是一片充满生命的富饶

大陆，几乎没人能想象到这一点。”

在最近的一次探险中，拉格尔借助一台名为“苏巴斯蒂安”的遥控潜

水器（ROV）探索了洋底。他的团队抵达了一处此前无记录的深海海沟。

当实时视频在监视器上播放时，拉格尔和他的同事们感觉自己就像宇航员，

正在探索一片全新的前沿领域。

南大洋在地球健康运转中扮演着关键角色，它吸收的二氧化碳比其他

任何大洋都多，还能调节全球气候。然而，正如近期一项研究指出的：“恶

劣的环境条件让优质数据的采集变得十分困难。”这也导致海床的大部分

区域至今仍未被勘探。拉格尔的团队希望能发现新物种，完善碳储量估算

数据——这些数据对理解气候变化至关重要。

在为期三周的航行中，团队通过七次下潜采集了样本。他们利用“苏

巴斯蒂安”的机械臂获取了岩心样本。数次下潜深度超过 2,000英尺，其

中一次下潜深度接近 13,000英尺，这也是南大洋有记录以来最深的遥控潜



水器下潜任务之一。拉格尔解释道，虽然浅水区正受到气候变化的影响，

但更深层的海域环境数百年来几乎没有变化，相对未受干扰，保持着原始

状态。“它就像一台时间机器，”他说，“仿佛我们能看到数百年前海洋

群落的模样。”

这些下潜任务提供了难得的机会，能为深海健康状况建立基准线，帮

助科学家捕捉环境变化的早期信号。拉格尔认为，本次探险获取的数据将

为在南极洲周边设立更多海洋保护区提供有力支撑。正如他指出的：“发

生在这片冰封边缘的事，绝对不会止步于此。”他强调，南大洋的健康状

况与整个地球的福祉息息相关。

B

锂、钴、镍和稀土元素这类矿物是风力发电机、电动汽车、手机及其

他科技产品的核心必需材料。随着需求不断攀升，如今部分群体开始着眼

于开发海底储量庞大的矿产资源。这种被称为深海采矿的作业模式，目标

是从海面下数百至数千米的洋底开采矿物资源。

目前仅存在用于设备测试的小规模勘探性采矿，深海采矿尚未进入商

业化运营阶段。当下对深海采矿的关注大多集中在国际公海海域，这意味

着该行业的未来走向很大程度上取决于联合国国际海底管理局（ISA）制

定的监管规则。历经多年谈判，国际海底管理局及其成员国仍未能就公海

商业采矿的管理规则达成共识。与此同时，关于是否应当完全允许深海采

矿的舆论分歧依然十分尖锐。

支持者认为，深海采矿既能满足清洁能源和数字技术领域不断增长的

矿物需求，还能规避陆地采矿带来的森林破坏、淡水污染等问题。他们还



提出，海上采矿或许能减少供应链中存在的侵犯人权行为。

现有科研结果呈现出令人担忧的态势：重型设备和搅动起的沉积物云

团会直接伤害海洋生物，稀有、繁殖缓慢的物种和生态系统会受到长期干

扰，栖息地丧失还可能引发物种灭绝。采矿产生的废弃物排放会扩散到矿

区之外的广阔区域，威胁对粮食安全和经济发展至关重要的渔业资源。此

外，采矿还会带来沿海开发、利润分配不公层面的社会与治理风险，生物

多样性的丧失可能破坏海洋碳循环，削弱海洋调节全球气候的作用。

关键矿物的需求是客观存在的。但考虑到深海采矿技术尚不成熟、潜

在风险突出，同时陆地采矿的危害也已被充分认知，想要以负责任的方式

满足这一需求，并没有简单的解决方案。在如此多的未知因素面前，核心

问题依然存在：深海采矿是必要之举，还是一场代价过高的冒险？

单元限时小卷

刷阅读理解

随着新技术越来越具备类人特质，将其设计为无性别化产品的呼声渐

起。“人们正以非常传统的方式对带有性别特征的产品形成刻板印象。”

斯坦福大学组织行为学副教授阿什利·马丁表示。彻底消除性别标签看似

是解决这一问题的简单方法。但马丁研究发现，性别恰恰是人类与物品——

尤其是那些具备人性化特征的产品——建立情感联结的基本纽带。

在实验中，马丁要求受试者对具有男性、女性和无性别特征的数码语

音助手及名为“Miuu”的自动驾驶汽车进行情感依附度评分。结果显示，

性别特征能显著提升用户对设备的依恋感和购买欲。例如，受试者表示相

较于无性别版本，他们更愿意购买具有男声或女声的语音助手。



虽然性别化设计可能促进销售，但也可能强化关于权力与身份的过时

或有害观念。通常与男性关联的竞争性、支配欲等特质，比女性相关特质

更受社会重视。这些特质进而被映射到具有性别标识的产品上。

研究还发现，创造真正无性别产品困难重重。例如即便产品名称（如

Miuu）试图呈现中性化，受试者仍会为其赋予性别——认定它是“他”或

“她”。

但马丁看到了曙光：她认为拟人化技术“为改变刻板印象提供了契

机”。正如女性担任企业高管能削弱性别偏见，设计承担非常规性别角色

的拟人化产品——例如协助护理的男性机器人或精于计算的女性机器人——

也能产生类似效果。

刷 7选 5

作为一名热爱阅读的人，我始终相信，了解世界的关键藏在书页之中。

我们读的故事塑造了我们的世界观，开阔了我们的视野。它们为我们呈现

一个个鲜活的人物，仿佛就像我们身边的人一样。读者与文字之间的这种

联结，正是文学拥有强大力量的原因，也是我珍视个人藏书室的理由 ——

这一整柜的书，见证着我在文字世界里的探索之旅。

我的藏书不算多，但每一本都是精心挑选的。我的藏书中类型丰富，

从经典文学到当代小说应有尽有。我相信多样性的力量。每一种类型都提

供了不同的视角，一种看待生活的新方式。有些书挑战我的思维，有些书

则给予我慰藉，保持这种平衡很重要。一个整理有序的藏书室，就像一份

营养均衡的精神食粮。

我最爱的作家是简·奥斯汀和乔治·奥威尔。奥斯汀对社会和人际关



系的敏锐洞察永不过时，她笔下的人物虽不完美，却极具魅力。而奥威尔

则展现了一个严酷的世界图景，他的故事既是警示，也是行动的号召。两

位作家虽然风格迥异，却都教会了我关于人性的宝贵道理。

我也喜欢非小说类文学作品。传记和人生故事让我得以洞悉非凡人物

的人生，它们提醒我，伟大有多种形式。阅读他人的奋斗与成功经历，总

能给我巨大的鼓舞，这让我明白，我们每个人都有能力产生影响。这些故

事促使我反思自己的人生，以及我希望留下些什么。

我的藏书室是我的人生写照，它彰显着我对求知的热爱，以及对了解

世界的渴望。书籍是我探索之路上的垫脚石：孤独时，它们是陪伴；迷茫

时，它们是指引。通过书籍，我不断探索、成长，追逐梦想。

刷语法填空

常设的“古代中国”基本陈列是许多游客参观位于北京市中心长安街

的中国国家博物馆时的第一站。该展览涵盖了几个展厅，记录了中国从史

前时期到清朝的历史。它展示了从博物馆大量珍贵藏品中精选出的文物。

最近，该博物馆出版了一本增进知识的书籍，书名为《思接千载：115

件文物里的古代中国》，介绍了该展览中展出的 115 件具有历史和文化价

值的精美展品。

这本书中所介绍的手工艺品包括一顶装饰华丽的明代皇后冠冕，它吸

引了众多游客排起长队，只为在其展出的展厅中短暂地一睹其风采。这顶

冠冕属于 400多年前的神宗皇帝之妻孝端皇后。数千颗珍珠和宝石生动地

证明了它的华贵。它在游客中如此受欢迎，以至于该博物馆基于它设计的

文创产品需求量很大。



这本书的内容是由博物馆的九名工作人员撰写的，他们在撰写文稿、

进行口头导览、设计面向年轻参观者的公共活动和教育课程方面有丰富经

验。作者之一赵静姝（音译）表示：“这本书就像一本留言簿，我努力在

其中满足游客的好奇心。”
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